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Psicologo iscritto all’Albo degli Psicologi della Toscana
N°9840


Competenze
Psicologo, attualmente in formazione presso Istituto di Alta Formazione e di Psicoterapia Familiare di Firenze


Esperienze Lavorative

Da Settembre 2023 – Corrente – Firenze
Collaborazione come Tutor dell’apprendimento
Centro diagnostico e riabilitativo “Nuovamente”


08/07/2024 – 30/07/2024 – Firenze
Psicologo, Tutor dell’apprendimento per il progetto “#Tupertutti2024”
Parrocchia Sacra Famiglia, Firenze
· Attività di supporto allo studio e potenziamento degli apprendimenti conseguiti durante l’anno scolastico
· Coordinazione dei volontari dell’attività di supporto allo studio
· Colloqui con i genitori dei ragazzi partecipanti al progetto










26/09/2022 – 25/05/2023 – Firenze
Servizio di doposcuola
Istituto Salesiano dell’Immacolata Firenze
· Servizio di supporto allo studio per la classe 2° della scuola secondaria di primo grado dell’istituto 

1/06/2022 – 30/10/2022
Servizio di Supporto Psicologico 
Centro di Ascolto del Quartiere 2 di Firenze

· Servizio di supporto psicologico


25/05/2021 – 25/05/2022 – Firenze
Volontario Servizio Civile 
Centro di Solidarietà di Firenze
Volontario Servizio Civile presso il centro di "Doppia Diagnosi" Villa Anconella
· Assistenza agli utenti della struttura durante le varie attività
Es: cucina; studio; lavoro
· Partecipazione alle riunioni di equipe in cui venivano discussi i singoli casi e il relativo progetto educativo




15/03/2021 – 15/09/2021 – Prato, Italia
Tirocinio Post-Lauream per l’abilitazione alla professione di Psicologo
Azienda Sanitaria USL Toscana Centro
L'obiettivo generale del presente tirocinio è stato osservare le attività svolte dallo psicologo clinico all'interno dell'ambiente ospedaliero.
Tale esperienza ha reso possibile l'acquisizione di conoscenze e competenze nell'ambito della salute mentale adulti.
Principali attività svolte:
· Osservazione dei primi colloqui;
· Osservazione della somministrazione e correzione dei test cognitivi, intellettivi e di personalità (WAIS IV, Matrici di Raven, MMPI-2 ecc..)
· Stesura di relazioni
· Partecipazione alla discussione dei casi;
· Analisi delle cartelle cliniche;
· Osservazione della conduzione di gruppi di supporto per pazienti




11/2020 – 05/2021 - Firenze
Tutor Progetto Ulisse “Io come nessuno mai” 
Parrocchia Sacra Famiglia, Firenze
Il progetto Ulisse "io come nessuno mai", vincitore del bando "nessuno escluso" indetto dalla fondazione cassa di risparmio firenze, ha lo scopo di accompagnare giovani in situazione di fragilità dai 17 ai 21 anni, agganciati nei contesti formali e informali del territorio, attraverso percorsi educativi, l’accrescimento delle soft skills e l’inserimento/reinserimento formativo e lavorativo.
La mia posizione ha previsto:
· L'accompagnamento di alcuni giovani target del progetto nel loro percorso previsto dal progetto;
· L'organizzazione e la gestione dei laboratori educativi dei ragazzi;
· Attività di segreteria



01/10/2019 – 20/05/2020 - Firenze
Tirocinio Post-Lauream per l’abilitazione alla professione di Psicologo 
Istituto di Alta Formazione e di Psicoterapia Familiare di Firenze – IAF.F
· Individuazione delle aree di criticità e dei meccanismi disfunzionali dei sistemi umani
· Individuazione delle risorse dei sistemi umani
· Acquisizione delle principali dimensioni diagnostiche secondo l’ottica sistemico relazionale applicata agli interventi individuale, di coppia, di famiglia e gruppali.
· Prime competenze di ascolto attivo, rideﬁnizione del problema e della domanda, sostegno alla ricerca degli skills individuali e delle relazioni proprie del gruppo familiare o sociale.



23/11/2020 – 27/11/2020 - Firenze
Progetto di Supporto allo studio
Edu-Gengle
Progetto di supporto allo studio per ragazzi con diﬃcoltà scolastiche e familiari

06/05/2019 – 26/07/2019
Responsabile Centro estivo "Estabimbi 2019"
Istituto Salesiano dell’immacolata
· Organizzazione, gestione e coordinazione delle varie attività previste del centro estivo "estabimbi 2019" per bambini di età compresa tra i 5 e i 9 anni.
· Amministrazione e attività di segreteria
· Interazione con le famiglie
· Formazione animatori
· Referente per i ragazzi che svolgono l'attività di alternanza scuola- lavoro, frequentanti il liceo presso l'istituto salesiano di Firenze



05/05/2018 – 25/11/2018
Operatore per progetto “Oratorio 2.0” 
Oratorio Salesiano di Firenze
Le attività del progetto si sono svolte sotto la cornice dell'animazione di strada di ragazzi dai 12 ai 20 anni che frequentano l'oratorio salesiano di firenze.

Il progetto prevedeva l'aggancio di ragazzi e gruppi marginalizzati in situazione di rischio sociale, per poi portarli alla riﬂessione di varie tematiche riguardanti il ruolo della cittadinanza attiva, il rispetto delle buone norme di convivenza, e il loro essere protagonisti.

Le attività svolte sono state le seguenti:
· Somministrazione di un questionario per indagare le preferenze dei giovani riguardo a dove, come e con chi passano il loro tempo e ai loro desideri rispetto al quartiere e i vari luoghi che frequentano.
· Tornei sportivi estivi di calcio, basket, ping pong e biliardino.
· Formazione di giovani volontari per il servizio di animazione in strada.
· Serata di festa presso l'oratorio con la collaborazione di alcuni giovani target del progetto.



27/09/2015 – 30/10/2015 - Firenze
Servizio di accoglienza 
Istituto Salesiano dell’immacolata
Servizio di accoglienza presso l'ingresso dell'Istituto Salesiano dell'Immacolata


07/11/2013 – 07/11/2014 - Firenze
Servizio Civile regionale
Parrocchia Sacra Famiglia, Firenze
Il progetto del Servizio Civile prevedeva l'organizzazione di determinate attività per bambini e adolescenti frequentanti l'oratorio.
In particolare:
· Accoglienza di bambini e adolescenti nel cortile dell'oratorio
· Organizzazione di laboratori ricreativi
· Supporto allo studio per ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo grado
· Lavori di segreteria attraverso l'uso del pacchetto Oﬃce (Word, Excel e Power Point)









ISTRUZIONE E FORMAZIONE
15/01/2023 – in corso
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale 
Istituto di Alta Formazione e di Psicoterapia Familiare di Firenze

14/01/2022 
Abilitazione alla professione di Psicologo
Università degli studi di Pavia

10/10/2017 – 23/04/2020
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
Università degli studi di Firenze

10/10/2013 – 04/04/2017
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università degli studi Firenze

15/09/2008 – 15/06/2013
Diploma Scuola Secondaria di Secondo Grado
Liceo Statale G.Pascoli



COMPETENZE LINGUISTICHE
Lingua madre: Italiano

ALTRE LINGUE
Inglese
	Ascolto
	Lettura
	Produzione Orale
	Interazione orale
	Scrittura

	C1
	C1
	C1
	C1
	C1










Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) per le finalità di ricerca e selezione del personale.
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