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SAPONARI SIMONA

Via A. SciaLoia, 13 50136 FIRENZE
Cell +39 3804749658

0552342697
simona.saponari@libero.it

[taliana

07/11/1982, CASTELLANA GROTTE (BA)

NEUROPSICHIATRA INFANTILE
SALUTE MENTALE INFANZIA E ADOLESCENZA

ANNO 2014
Dal 24/03/2014 trasferimento presso I'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
di Firenze (num. 13634)

ANNO 2013

Master annuale “L’approccio cognitivo-comportamentale ai disturbi dell’eta evolutiva”
diretto dal Prof. Fabio Celi (Universita di Parma e Pisa — ASL Massa Carrara) presso ['lstituto di
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva — IPSICO Firenze (Polo Didattico
Donatello)

SPECIALIZZAZIONE in NEUROPSICHIATRIA INFANTILE in data 23/04/2013 ai sensi del
D.Lgs. 368/1999 della durata di anni 5 presso I' Universita degli Studi di Firenze , voto 70/70 e
lode con tesi sperimentale: “Il Deficit Severo di 5,10-metilenetetraidrofolato reduttasi (MTHFR):
follow-up clinico-strumentale e correlazione genotipo-fenotipo” (Relatore Prof. Renzo Guerrini).

ANNO 2008

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Bari
(num. 13693) dal 10/04/2008

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso I'Universita degli Studi di
Siena con votazione 266/270 (1l sessione 2007)

ANNO 2007
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PROFESSIONALE
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LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA presso I'Universita degli Studi di Siena in data
18/10/2007, voto 110/110 e lode con tesi sperimentale: “Epilessia Farmacoresistente nella
Sindrome di Rett: prevalenza, correlazioni clinico-elettroencefalografiche e genotipo-fenotipo”
(Relatore Prof.ssa Maria Teresa Dotti).

ANNO 2001
Diploma di maturita classica presso il Liceo Classico Statale “E. Laterza” di Putignano (BA)

Da Febbraio 2015 - in corso

Contratto di collaborazione autonoma in qualita di Neuropsichiatra Infantile presso IRCCS
Fondazione Stella Maris — Calambrone (PI). Attivita clinica ambulatoriale e di ricerca in qualita
di Neuropsichiatra Infantile nel'ambito dei Pacchetti Ambulatoriali di diagnosi e trattamento
multidisciplinare dei Disturbi della Condotta Alimentare (12 ore/settimana circa), Responsabile
Dott.ssa Sandra Maestro.

Da Dicembre 2014 — in corso
Attivita in regime libero-professionale in qualita di specialista in Neuropsichiatria Infantile
presso I'Associazione di Promozione Sociale Agoretis (Prato).

Da Novembre 2014 a Dicembre 2014

Attivita in regime di libera professione in qualita di Neuropsichiatra Infantile come
specialista ambulatoriale in sostituzione breve.

Attivita ambulatoriale di Neuropsichiatra Infantile c/o Unita funzionale Tutela salute mentale
infanzia e adolescenza, Responsabile Dr. Marco Armellini. Centro Giovannini, Via Cavour 118
59100 - Prato. 5 ore in data 11/11/2014, 4 ore in data 14/11/2014, 5 ore in data 21/11/2014, 4
ore in data 28/11/2014, 4 ore in data 10/12/2014 per un totale di 22 ore.

Da Ottobre 2014 - in corso
Attivita in regime libero-professionale in qualita di specialista in Neuropsichiatria Infantile
presso Studio Psicolgia Dott.sse Cecere-Cellai (Figline Valdarno - Fl).

Da Ottobre 2014 — in corso

Attivita in regime libero-professionale in qualita di specialista in Neuropsichiatria Infantile
presso Centro Diagnostico e Riabilitativo Nuovamente (Scandicci - Fl). Centro accreditato
Regione Toscana per la diagnosi multidisciplinare dei disturbi specifici dell'apprendimento.

Dall'’Agosto 2014 - in corso

Attivita in regime libero-professionale in qualita di specialista in Neuropsichiatria Infantile
presso centro Livingston (Empoli-Fl). Centro accreditato Regione Tosacana per la diagnosi
multidisciplinare dei disturbi specifici dellapprendimento. Tra le attivita svolte: ambulatorio
multidisciplinare per i disturbi alimentari dell'infanzia e dell'adolescenza.

Dall'Aprile 2014 al Novembre 2014
Attivita in regime libero-professionale in qualita di specialista in Neuropsichiatria Infantile
presso Studio Mycare (Scarperia-Fl)

Dal Dicembre 2013 — in corso
Attivita di consulenza periodica in regime libero-professionale in qualita di specialista in
Neuropsichiatria Infantile presso Centro Psicopedagogico Fanny (Trani-BT)

Marzo 2008 - Aprile 2013

Medico specializzando presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile dell’ AOU Careggi

(FI) (Direttore Prof. Pasquinelli e Prof. Martinetti) e presso il reparto di Neurologia

Pediatrica del’AOU Meyer (Fl) (Direttore Prof. Guerrini) maturando competenze specifiche

nell'area neurologica, neuropsicologica e psichiatrica dell'infanzia e delladolescenza.

In particolare:

— Diagnosi attraverso somministrazione di testistica specifica e scale di valutazione nel

ritardo mentale, nei disturbi specifici dell'apprendimento, disturbi dello spettro autistico,
disturbi del linguaggio, disprassie, ADHD, disturbi dirompenti, del controllo degli
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impulsi e della condotta.

— valutazione psicodiagnostica e trattamento psicofarmacologico nei disturbi del
comportamento, disturbo oppositivo-provocatorio, disturbi alimentari, disturbi d'ansia e
dell'umore, disturbi somatoformi, disturbi psicotici, disturbi della regolazione (0-3 anni),
enuresi ed encopresi, scompensi adolescenziali.

— diagnosi e trattamento delle principali malattie neurologiche: epilessie infantili, cefalee,
disturbi parossistici non epilettici, disturbi del sonno, paralisi cerebrali infantili, malattie
demielinizzanti, disturbi del movimento (tic, tremori, atassie, distonie).

—  follow-up neuroevolutivo neonati e prematuri.

— valutazione e follow-up neurologico, psichiatrico € neuropsicologico nei bambini con
sindromi disgenetiche.

—  colloqui di sostegno alla funzione genitoriale.

ANNO 2016

Corso FAD: “Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle
cure”. Piattaforma EDUISS (Formazione a distanza dell'lstituto Superiore di Sanita) . ECM 48
crediti.

Attestato di partecipazione al corso “Bambini in...comune” organizzato dal centro per l'infanzia e
I'adolescenza Nuovamente e Bambini in movimento (Scandicci-Fl) con i seguenti interventi:
“linclusivita dei bambini con disabilita nelle attivita educative e ricreative” (Dott.Vito Nigro,
Dynamo Camp) in data 23/01/2016, “bilinguismo: affido e adozione” (Dott.ssa Renata
Salvadorini, IRCSS Stella Maris) in data 5/3/2016 e “Il metodo DIR/Floortime nell'autismo” (Prof.
Muratori, IRCSS Stella Maris) in data 9/4/2016. Crediti ECM

ANNO 2015

Attestato di partecipazione al seminario “” tenuto dalla Dott.ssa Nerina Landi (NPl ASL10 FI)
nell'ambito del ciclo di incontri “Bambini in...comune” organizzato dal centro per linfanzia e
I'adolescenza Nuovamente e Bambini in movimento (Scandicci-Fl). 17/10/2015.

Attestato di partecipazione alla giornata di studio “ADHD: esperienze territoriali a confronto”
organizzato dall’AUSL 11 Empoli presso la sede della Misericordia di San Miniato Basso (Pl),
responsabile scientifico Dott. Bruno Sales. 30/10/2015

Attestato di partecipazione al seminario “L'impatto della diagnosi nella relazione genitore-figlio”
tenuto dalla Dott.ssa Nerina Landi (NPI ASL10 FI) nellambito del ciclo di incontri “Bambini
in...comune” organizzato dal centro per linfanzia e I'adolescenza Nuovamente e Bambini in
movimento (Scandicci-Fl). 17/10/2015.

Attestato di partecipazione al workshop “Autism Spectrum Disorders: developmental trajectories,
neurobiological basis, treatment update” organizzato dall'Azienda Ospedaliera Senese presso
Sede MPS Piazza Salimbeni (Siena). Responsabile Scientifico Dott. Roberto Canitano.
16/10/2015

Attestato di partecipazione al congresso 1 disturbi dell'alimentazione nell'infanzia e
nelladolescenza. Approcci multidisciplinari e problematiche cliniche” organizzato dall'lstituto di
psicologia e psicoterapia comportamentale e cognitiva IPSICO di Firenze presso Auditorium
CTO (Firenze). 17/04/2015

Docenza: comunicazione orale di circa 30 min su “Il Disturbo dello sviluppo della Coordinazione:
presentazione caso clinico” nell'ambito del Seminario: “ disturbi di apprendimento e del
comportamento. Aspetti teorici e pratici”. Organizzato dal 1°, 2° e 3° Circolo Direzione Didattica
Empoli presso Palazzo delle Esposizioni-Empoli 21/05/2015

Docenza: lezione frontale di circa 1 h su “Aspetti neurologici e psicopatologici nei disturbi della
Coordinazione motoria” nellambito del seminario “I Disturbi della Coordinazione Motoria:
diagnosi funzionale e riabilitazione”. Evento organizzato presso il Centro Diagnostico e
Riabilitativo NUOVAMENTE - Scandicci (Fl). 14/02/2015

ANNO 2014
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Attestato di partecipazione al Corso di formazione “FMR1 (FRAXA) e la sua patologia
neuropsichiatrica’presso IRCCS Stella Maris (PI), Responsabile scientifico Dott. Filippo Maria
Santorelli. 22/03/2014

ANNO 2013
Attestato di partecipazione al Corso di Formazione “WISC IV. L'interpretazione clinica del profilo

cognitivo dei bambini”, organizzato da GuntiOS presso USL 5 Pisa (Dott.ssa Laura Cianci). 17-
18/05/2013. ECM: 186.

Attestato di partecipazione al Congresso “ADHD: quale percorso diagnostico e terapeutico”
organizzato dalla Azienda Sanitaria di Firenze. 22/02/2013. ECM: 4.

ANNO 2012
Attestato di partecipazione al Congresso “Giornata di approfondimento sui disturbi del

movimento: discussione casi clinici “ a cura della Sezione di Neurologia dell'eta evolutiva SINPIA
presso AOU Meyer Firenze. 28/06/2012.

ANNO 2011
Attestato di partecipazione al Workshop “Monitoraggio prolungato nell'epilessia: metodologia
nella diagnostica e nella ricerca” presso Bologna, responsabile scientifico Prof. Paolo Tinuper.

Attestato di partecipazione al Congresso ‘I Disturbi alimentari: dalle criticita alle possibilita”
organizzato presso 'AUSL 5 Pisa presso I'Auditorium del Polo Tecnologico di Navacchio (Pi).
7/10/2011.

Docenza: “Discussione di un caso clinico” nell'ambito del corso di perfezionamento: “Il modello
basato sulla Mentalizzazione nella comprensione e trattamento dei disturbi alimentari e obesita
(DAQ)”. Universita degli studi di Firenze, Coordinatore Prof.ssa Mariagrazia Martinetti.

ANNO 2010
Attestato di partecipazione all'evento formativo: “Psicofarmacoterapia dello sviluppo” presso
IRCCS Stella Maris (PI), Responsabile scientifico Dott. Gabriele Masi. 24-25-26/06/2010 e 14-15-
16/10/2010

Attestato di partecipazione al corso d’aggiornamento: “Trattamento farmacologico nei maggiori
quadri di psicopatologia in infanzia e adolescenza” presso AOU Careggi — FI (Prof. Zuddas)

Attestato di partecipazione alla Conferenza “Encefalopatie epilettiche precoci e malattie rare”
nel'ambito della XII Conferenza dei Presidi presso Aula Magna AOU Meyer- FI. Registro
Toscano Malattie rare. 30/10/2010.

ANNO 2009
Attestato di partecipazione al “Corso certificato per I'uso clinico del’ ADOS nella valutazione dei

Disturbi Pervasivi dello Sviluppo” tenuto dalla Dott.ssa Antonia Ayala presso PsiOnlus, Roma.
13/06/2009

Partecipazione al Seminario “Screening, diagnosi e trattamento precoce dell'autismo” presso
IRCCS Stella Maris, Calambrone (P1)

Attestato di partecipazione al Congresso “Malformazioni della corteccia cerebrale ed Epilessia”
organizzato dalla LICE presso Titignano-Prodo (Orvieto). 27-28/09/2009

Attestato di partecipazione al Congresso “Verso la prevenzione primaria- Nuove frontiere nel
disturbo da comportamenti dirompenti: il disturbo bipolare in eta evolutiva” presso Roma,
responsabile scientifico Dott. Renato Donfrancesco. 27/11/2009

Docenza: Lezione frontale (1 ora) su “La Neurobiologia dello Stress” nel’ambito dell'evento
formativo Clima Organizzativo e Metodi Riflessivi organizzato dallAzienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi (FI)
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ANNO 2008

Partecipazione al Corso teorico-pratico: “La motricita spontanea come strumento diagnostico nel
neonato e nel lattante — Introduzione al metodo per la valutazione funzionale precoce del
sistema nervoso secondo Prechtl”, presso IRCCS Stella Maris, responsabile scientifico Prof.
Giovanni Cioni. Superamento esame finale. 24-25-26-27/09/2008

Attestato di partecipazione al Convegno “Localizzazione delle lesioni cerebrali e funzioni
evolutive” organizzato dalla Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani (Orvieto)

Attestato di partecipazione al Congresso “The dystonic child—esperienze internazionali a
confronto” promosso dall'lRCCS E. Medea — Associazione la nostra Famiglia di Bosisio Parini
(Lc). 6-7/06/2008.

Attestato di partecipazione al Congresso “Array-CGH: applicazioni nel ritardo mentale e nei
tumori” presso Policlinico le Scotte Siena, responsabile Scientifico Prof.ssa Alessandra Renieri.
30/01/2008

ANNO 2007

Attestato di partecipazione al Convegno nazionale AIFA in collaborazione con ['Universita di Tor
Vergata Roma “ADHD: gli aspetti clinici e la sua evoluzione” presso Auditorium Salesianum
Roma. 17-18/11/2007

ANNO 2006
Attestato di partecipazione al corso “Sindrome di Rett: dalla clinica alla genetica” organizzato

dall'Univesita degli Studi di Siena presso Centro Didattico Policlinico Le Scotte-Siena.
15/12/2006

Buoni S, Zannolli R, De Felice C, Saponari S, Strambi M, Dotti MT, Castrucci E, Corbini L, Orsi
A,Hayek J. Drug-resistant epilepsy and epileptic phenotype-EEG association in MECP2 mutated
Rett syndrome. Clinical Neurophysiology 119 (2008) 2455-2458.

POSTER

Methylenetetrahydrofolate reductase (MTHFR) deficiency in patients with infantile and late-onset
neurological impairment. Cellini E, Saponari S, Zellini F, Pasquini E, Donati MA e Guerrini R.
Open conference 2013 presso AOU Meyer (FI)

ITALIANO

INGLESE (AUTOVALUTAZIONE)

Ascolto B1, Lettura B1

Interazione B1, Produzione orale B1
B1



COMPETENZE INFORMATICHE Buona conoscenza del sistema operativo Windows e Macintosh
Buona capacita di utilizzo del pacchetto Microsoft Office per Windows
Buona capacita di navigazione Internet e gestione dei sistemi di ricerca bibliografica on line

Conseguimento attestato BLS-D (Basic Life Support early Defibrillation) in data 23/10/2014
ALTRE COMPETENZE presso I'ASL di Empoli

PATENTE Patente di guida categoria B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali”.

Firenze, 13/04/2016 Firma
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